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E o cAncer que se inicia no intestino grosso
(célon) ou no reto.
Na maioria dos casos, surge a partir de
polipos benignos que podem se transformar
em cancer ao longo do tempo.

(INCA 2026-2028)

Aumento no numero de novos casos

Novos casos por ano no Brasil

cancer mais frequente

nos homens e nas mulheres
(sem contar pele nao melanoma)

casos em homens casos em mulheres

mortes por cancer colorretal no Brasil



Atencao:
aumento em adultos jovens

Nos ultimos anos, o cancer colorretal
tem crescido em pessoas com menos de
50 anos no Brasil e no mundo.

Possiveis causas:

* alimentagao ultraprocessada
* sedentarismo

., *obesidade
= °alteracées do microbioma intestinal
* histérico familiar

<24, Porisso, sintomas intestinais

persistentes, em qualquer idade,
devem ser investigados.

Principais sinais de alerta

Procure avaliagao médica se houver:

* sangue nas fezes

* mudanca no habito intestinal

* diarreia ou constipacao persistente
* dor abdominal frequente

° anemia

* perda de peso sem explicacao

* fezes finas ou em fita

20 & o £

Na maioria das vezes nao é cancer,
mas é necessario investigar.



E um dos canceres
mais preveniveis

Grande parte dos casos pode ser evitada.

Habitos que reduzem o risco:

f\
§Q\Zﬂ7 ¢ alimentacgao rica em fibras

* frutas, verduras e graos integrais

* atividade fisica regular
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@ e evitar tabagismo
& * reduzir alcool

* manter peso saudavel
* diminuir carnes processadas e
excesso de carne vermelha

Exames de prevencao
e deteccao precoce

A prevencao pode ser feita mesmo
sem sintomas.

A partir dos 45 anos:

* pesquisa de sangue oculto nas fezes
* colonoscopia (preferencial)

Antes dos 45 anos:

* para quem tem histérico familiar
* doenca inflamatoéria intestinal

* sindromes hereditarias

* sintomas persistentes

A colonoscopia permite
detectar e remover pdlipos
antes que virem cancer.



O cancer de intestino é uma doenca
tratavel e frequentemente curavel. A
cirurgia é o tratamento inicial. Outras
etapas do tratamento incluem a ra-
dioterapia (uso de radiacao), associa-
da ou nao a quimioterapia (uso de me-
dicamentos), para diminuir a possibili-
dade de recidiva (retorno) do tumor. O
tratamento depende principalmente
do tamanho, da localizacdo e da ex-
tensao do tumor. Quando a doenca
estd espalhada (com metastases para
figado, pulmao ou outros 6rgaos), as
chances de cura ficam reduzidas. Porém,
novos tratamentos estao disponiveis.

UM CONVITE AO CUIDADO

Cuidar do intestino
é cuidar da vida.

Converse com seu médico

' sobre prevencao.

Compartilhe informacao.

Incentive quem vocé
ama a se cuidar.
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