OUTUBRO
ROSA

A alimentacao saudavel.
M movimente-se.

E exames medicos em dia.

Outubro s o meés que acolheu

de forma especial o conhecido
movimento OUTUBRO ROSA,
nascido na década de 1990
para estimular a participacdo
da populagdo no controle do
cancer de mama. De la para cd
0 movimento salvou milhoes de

vidas ao redor do globo.
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CANCER DE MAMA:

O que vocé sabe
sobre este tema?
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10 fatos
imgortantes sobre
o coancerde MAMA:

1 Uma em cada 8 mulheres nascidas hoje iréo
desenvolver cancer de MAMA durante a vida.

2 Cerca de 85% dos casos de céncer de MAMA
acontecem em mulheres que ndo tém nenhum
antecedente familiar de cdncer de MAMA.

&8 Hoje, uma mulher diagnosticada com cancer
de MAMA - na fase inicial — tem cerca de 95% de
chance de ser curada.

4 De 5 10% das pacientes com cancer de MAMA
tém a forma hereditdria da doenca, com a pre -
senca de alteragdes nos genes BRCA1/2.

& Homens também podem ter céincer de MAMA.
Mas € muito mais raro: 1 em cada 1000 homens
pode desenvolver a doenca.

6 =m 2021, foram estimados aproximadamente
66 mil novos casos de cancer de MAMA no Brasil,
sendo 30% de todos 0s novos casos de tumores
femininos diagnosticados no mesmo ano.

& De acordo com o Registro de Cancer de Base
Populacional (RCBP) de Campinas de 2021,
temos mais de 2800 mulheres em tratamento.

8 Estima-se que 30% dos casos de cancer de
MAMA possam ser evitados quando séo adota-
das prdticas saudaveis.

9 O uso da mamografia como rastreamento é a
medida mais efetiva para reduzir a mortalidade
pelo cancer de MAMA.

10 O cancer de MAMA é ainda a principal causa
de morte por cancer feminino no mundo todo.

Agora gque vocé esta por dentrodo
assunto, vamos as perguntas principoais:

Quais sdo os sinais ou sintomas de um
cdncer de MAMA?

Na fase inicial, o céncer de MAMA ndo gera ne-
nhum sintoma, por isso a importancia da mamo-
grafial De qualquer forma, € essencial notar:

Caroco (nédulo), geralmente indolor.

Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja.
Alteracdes no bico do peito (mamilo).
Pequenos nodulos embaixo dos bracos
(axilas) ou no pescoco.

Saida de liquido anormal das mamas.
Mudanca no formato das mamas, com
assimetrias.

Como é possivel prevenir um cancer de MAMA?

Sabendo que 30% dos casos de cancer de MAMA
séio preveniveis e uma minoria dos casos é do “tipo
hereditdrio’, existe muito o que vocé possa fazer!
No OUTUBRO ROSA e no ano inteiro vocé deve vi-
ver com qualidade de vida. Ter uma alimentacéo
saudduvel e praticar atividade fisica.

A atividade fisica reduz em 10-20%
oriscodecincerde MAMA.
Praticar 150-300 minutos de atividade

fisica na semana é uma importante fator

de protegdio para o cincerde MAMA.

Como detectar precocemente um cdncer de
MAMA? Com quantos anos devo comecgar?

O céncer de MAMA pode ser descoberto antes
do surgimento de qualquer sintoma. E isso sig-
nifica ter um tratamento menos agressivo e ter
grande chance de cura. A mamografia é o exa-
me mais importante! O Ministério da Saude e
o INCA recomendam que mulheres de 50 a 69
anos facam mamografia a cada dois anos.Jd a
Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda o
exame a partir dos 40 anos e com periodicidade
anual. Com menos de 40 anos, a mamografia se
mostra menos efetiva, devido as caracteristicas
das mamas das mulheres mais jovens. Mulheres
com risco elevado, como historico familiar, de-
vem conversar com o seu medico para avalia-
cdo e planejamento individualizado de exames
de imagem preventivos.

O diagndstico precoce continua sendo a acdo
mais valiosal Converse com seu médico, tire suas
duvidas e cuide de vocé mesma.

Este folheto tem como objetivo alertar a populacdo.
Para mais detalhes procure seu médico.



