Outubro ¢ omeés gue acolheu

de forma especial o conhecido
movimento OUTUBRO ROSA,
nascido na década de 1990
para estimular a participag¢do
da populagdo no controle do
cancer de mama. De la para cd
O movimento salvou milhoes de

vidas ao redor do globo.

SOnHe

ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA

ag: 50
[m] %y

www.sonhe.med.br

O que vocé sabe
sobre este tema?




10 fatos
imgortantes sobre
ocancerde MAMA:

1 Uma em cada 8 mulheres nascidas hoje iréo
desenvolver cancer de MAMA durante a vida.

2 Cerca de 85% dos casos de cancer de MAMA
acontecem em mulheres que ndo tém nenhum
antecedente familiar de cdncer de MAMA.

& Hoje, uma mulher diagnosticada com céncer
de MAMA - na fase inicial — tem cerca de 90% de
chance de ser curada.

4 De 5 10% das pacientes com cancer de MAMA
tém a forma hereditdria da doenca,com a pre -
senca de alteragdes nos genes BRCA1/2.

8 Homens também podem ter céincer de MAMA.
Mas é muito mais raro: 1 em cada 1000 homens
pode desenvolver a doenca.

6 Em 2021, foram estimados aproximadamente
66 mil novos casos de cancer de MAMA no Brasil,
sendo 30% de todos 0s novos casos de tumores
femininos diagnosticados no mesmo ano.

& De acordo com os dados populacionais da Re-
gido Metropolitana de Campinas, so cerca de
1120 novos casos de cancer de MAMA por ano.

&8 Estima-se que 30% dos casos de cancer de
MAMA possam ser evitados quando sdo adota-
das praticas sauddueis.

A atividade fisica reduz em 10-20%
oriscodeciancerde MAMA.
Praticar 150-300 minutos de atividade

fisica na semana é uma importante fator

de protegdio para o cincerde MAMA.

Como detectar precocemente um céncer de
MAMA? Com quantos anos devo comecar?

O cancer de MAMA pode ser descoberto antes
do surgimento de qualquer sintoma. E isso sig-
nifica ter um tratamento menos agressivo e ter
grande chance de cura. A mamografia é o exa-
me mais importante! O Ministério da Saude e
o INCA recomendam que mulheres de 50 a 69
anos facam mamografia a cada dois anos.Jd a
Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda o
exame a partir dos 40 anos e com periodicidade
anual. Com menos de 40 anos, a mamografia se
mostra menos efetiva, devido as caracteristicas
das mamas das mulheres mais jovens. Mulheres
com risco elevado, como historico familiar, de-
vem conversar com o seu médico para avalia-
cdo e planejamento individualizado de exames
de imagem preventivos.

Lugar de Mulher é Onde Ela Quiser, desde
que cuide do proprio corpo e da sua sade!

O diagndstico precoce continua sendo a ag¢do
mais valiosal Converse com seu médico, tire suas
duvidas e cuide de vocé mesma.

Este folheto tem como objetivo alertar a populacdo.
Para mais detalhes procure seu médico.



